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Schmackhafte Angebote
51 Restaurant-Gutscheine 
und 23 Extra-Angebote ste-
hen für die Bereich Gastro, 
Kultur und Freizeit zur 
Verfügung. 

Von „Das 
zweite 
Haupt­
gericht 
ist gratis“ 
oder „zu den 
Bestellun­
gen servie­
ren wir eine 
leckere Vor­
speisenplat­
te“ bis hin zu 
Ermäßigungen 
bei Longdrinks 
oder schmack­
haften Nachspei­
sen: Das Angebot 
der 5. Auflage der 
„Schlemmerreise mit 
dem Gutscheinbuch“ enthält 
für Bremen 74 preisliche At­
traktionen (Gastro, Kultur und 
Freizeit). Und es funktioniert 
ganz einfach: Ein Angebot des 
blauen Buches aussuchen und 

los geht’s. Die einzige Voraus­
setzung, um in den Genuss 
von guter Küche und vergüns­
tigtem Essen zu kommen, ist 

das Ausgehen zu 
zweit. Alle Restau­
rants und Freizeit­

einrichtungen 
sind informativ 

beschrieben, das 
Cinespace-Kino 

lockt beispiels­
weise mit einem 

kostenlosen 

Eintritt.
Neuauf­

lagen gibt 
es übrigens 

auch für Osterholz, 
Hamburg, Bremerhaven, Cux­
haven und Stade.

Die „Schlemmerreise“ über­
rascht mit über 5.000 wei­
teren kostenlosen Gutschei­
nen deutschlandweit. Diese 
können im Internet unter         

www.Gutscheinbuch.de ausge­
druckt und eingelöst werden. 
Die Seriennummer für die An­
meldung ist auf der Kunden­
karte abgedruckt, die in jedem 
Gutscheinbuch enthalten ist. 

n Das Gutscheinbuch für 
Bremen und umzu ist zum 
Preis von 17,80 Euro in vie­
len Buchhandlungen oder im 
Hanse Verlag Finckh & Harms 
unter Telefon 0421 – 52 44 600 
sowie unter www.Gutschein 
buch.de erhältlich.�  (eb)

Neues Gutscheinbuch 2008 für Bremen ist jetzt erhältlich

Die „bagel brothers“ 
(Telefon 16 38 55 88) haben 
sich in der Bahnhofstraße 6 
niedergelassen und sind dort 
montags bis donnerstags 
von 6.30 bis 23 Uhr, 
freitags von 6.30 bis 1 Uhr 
und samstags von 7.30 Uhr 
bis 1 Uhr aktiv. Mehr unter 
www.bagelbrothers.de

Ambiente 

Sieh an, ein Fast-Food-Res­
taurant kann ja richtig schick 
sein. Tischgruppen aus hel­
lem Holz und gemütliche 
Sitzecken in orange befin­
den sich hinter großen, glä­
sernen Fronten. Ein Tresen, 
hinter dem die „Brüder und 
Schwestern“ wirbeln, zieht 
sich längsseits durch das 
Lokal. In sauberen und glän­
zenden Kühlvorrichtungen 
befinden sich die frischen 
Zutaten. Das macht Appetit.

Essen     �     
Die Karte umfasst eine ganze 

Reihe von Bagel-Kreationen. 
Unter „breakfast“ wird ne­
ben „Doris Day“ beispiels­
weise auch „JFK“ (Bagel mit 
Frischkäse/Butter und Mar­
melade mit Kaffee, Tee und 
gekochtem Ei für 3,40 Euro)  
gelistet. Wir entschieden uns 
für Nummer 4, den „Chicken 
Fajita“ (3,20), einen Sesam­
bagel mit saftigem Hühner­
salat, Frischkäse, Salat, ro­
ten Zwiebeln und würzigem 
Tomato Relish. Ein peppiger 
und wunderbar abgestimm­
ter Mix. Einziges Manko: Den 
Bagel kann man nur schwer 
unfallfrei essen. Einfacher 
lässt sich „Nummer 8“ (3,50 
Euro), die Variante mit einem 
marinierten, gegrillten Trut­

hahnsteak, Frischkäse und 
Paprika zum Mund führen. 
Geschmacklich ist die Kombi­
nation ebenfalls klasse, zumal  
die  frischen Kräuter ihr einen 
gewissen Pfiff geben.

Service     
Das Team ist richtig gut drauf. 
Kunden, die das Konzept 
nicht auf Anhieb verstehen, 
werden charmant und gedul­
dig aufgeklärt. 

Preise       
Für wenig Geld kann man 
ganz schön satt werden 

– nicht nur von Bagels, denn 
Kuchen und Salate ergänzen 
das Angebot. Außerdem gibt 
es unzählige, ausschließlich 
alkoholfreie Getränke – von 
Mineralwasser (0,5 Liter 2,20 
Euro), über Frozen Drinks, 
frisch gespresstem O-Saft 
und Limonaden bis zu exzel­
lenten Kaffee-Spezialitäten.

„bagel brothers“ jetzt auch in Bremen / Sandwiches, Salate und Kaffee-Spezialitäten

Zum Frühstück gibt es JFK

Schmeckt’s?

Vor dem „Brudermahl“ muss man sich entscheiden. Das Personal hilft bei der Auswahl des rich-
tigen Bagels allerdings gerne.� Foto: Schlie

Fazit 

Eine echte Bereicherung für 
die Bremer Gastronomie-
Landschaft. Volle Punkt­
zahl.

� Bettina Gößler

sudoku

Ziel des Spiels: in je-
dem Quadrat, in jeder 
Zeile und in jeder Spal-
te müssen die Ziffern 1 
bis 9 stehen - jede Zahl 
allerdings nur ein ein-
ziges Mal.

Sudoku für PC und PDA 
unter www.MaaTec.de
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5 6

5 9 3

9 1 4 8

6 1 3 5
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Die Auflösung des Spiels 
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Strom und Erdgas preiswert online

Bankgeschäfte, Fahrkartenbu­
chung, Autokauf: Einkaufen im 
Internet ist Normalität. Ab dem 
morgigen Montag, 10. Dezem­
ber, können alle Kunden von 
swb über das Internet-Portal 
„swb 24“ Strom und Erdgas 
beziehen und Geld sparen. 

Vom Vertragsabschluss über 
die Zählerablesung bis zur 
Rechnungsstellung läuft bei 
„swb24“ alles ausschließlich 
digital unter www.swb24.de 
der www.swb-gruppe.de.  Dort 
können die Kunden die Strom- 
und Erdgasverträge mit den 

günstigen Konditionen auch 
gleich abschließen. Der On­
line-Service steht selbstver­
ständlich auch allen anderen 
Kunden rund um die Uhr zur 
Verfügung, zum Beispiel für 
Umzüge oder die Angabe einer 
neuen Bankverbindung. 

Der günstigere Preis für die 
Internet-Produkte erklärt sich 
durch Kostenvorteile durch 
die schlanken Service-Pro­
zesse. Diese Vorteile gibt swb 
an ihre Kunden weiter: Der 
durchschnittliche Haushalt 
mit einem Stromverbrauch 

von 2.500 Kilowattstunden 
und einem Erdgasverbrauch 
von 25.000 Kilowattstunden 
für Heizung und Warmwasser­
bereitung kann mit den neuen 
Produkten mehr als 40 Euro im 
Jahr einsparen. 

Die online-Kunden verzich­
ten damit aber auf einen Teil 
der weiteren Serviceleistungen. 
Darunter fällt zum Beispiel die 
persönliche Energieberatung 
in den drei swb-Kundencen­
tern und auch der telefonische 
Kontakt zu einem Kundenbe­
rater.  � (eb)

swb bietet ihren Kunden neue Internet-Produkte an

Geräusche trainieren
Wenn es die Deutschen zu 
Silvester wieder so richtig kra­
chen lassen, verkriechen sich 
Zehntausende von Hunden 
und Katzen ängstlich unterm 
Sofa. Tiere haben ein bedeu­
tend empfindlicheres Gehör 
als der Mensch, für sie sind ex­
plodierende Böller Stress. 

Hier einige Tipps: Zitternde 
Tiere nicht trösten, das be­
stärkt sie in ihren Ängsten. 
Auch die Ohren nicht verstop­
fen, das regt sie nur noch mehr 

auf. Sinnvoll ist ein Geräusch-
Training mit speziellen CDs 
vom Tierarzt. Angstlösende 
Medikamente vom Tierarzt 
helfen unmittelbar, leichte Be­
ruhigungsmittel wie Baldrian 
reichen nicht. Wichtig: Tierhal­
ter dürfen selber keine Angst 
vorm Knallen haben, das wür­
de sich auf die Tiere übertra­
gen. Am besten die Vorhänge 
schließen und Fernseher oder 
CD-Player auf eine höhere 
Lautstärke stellen. � (eb)

Wir verlosen

10 Gutscheinbücher

Rufen Sie uns an: 
am Montag, 10. Dezember, 
zwischen 

11.30 und 11.40 Uhr 
unter der Rufnummer

0137 - 880 870 0
(Für die Gewinner fallen Te­
lefonkosten in Höhe von 0,50 
Euro an, der Rechtsweg ist aus­
geschlossen.)

verlosung


